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Clube de Montana Xistra

XXIII Marcha de Vivac - FGM

Santiago (Rubias dos Mixtos) - Albite
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Vigo, 18 de maio de 2010

Estimados compafieiros:

Dende o Clube de Montana Xistra desexamos convidarvos a XXIII Marcha con Vivac

stva

da FGM, que este ano temos a honra de organizar no Xurés.

i

A Federacién poréa a disposiciéon dos marchadores un autobus con saida en Vigo &s

8:00 horas do sdbado dende a Praza de Espana, e recollida de participantes en

X

Ourense as 9:00h , cun prezo de 10€/praza.

Desexamos que lle deades a méaxima difusién entre os vosos asociados e agardamos
a vosa participacién nesta interesante actividade.
En breve tamén recibiredes informacién sobre o Campamento e Marcha Infantil e

sobre o Descenso de Barrancos que estamos organizando.

Descricion Xeral:

Actividade federativa galega de marcha con vivac. E un percorrido lineal e de alta
montana galega. A actividade é esixente, e non esta prevista a asistencia nin traslado
de materiais ata a zona de vivac. Os participantes deberédn contar cunha boa
preparacion e levar todo o necesario para o vivac.

Marcha:

Sdbado 12 de xuno:

Autobus en Vigo és 8h. Saida da marcha dende a Santiago de Rubids do Mixtos.
Subida polo Camino da Raia, Cabeco Alto, Portela do Grito, Rochéo, Alto do Pisco,
para facer vivac nas inmediaciéns do Albergue do Pisco.

Domingo 13 de xuno:

Ascensién ata Portela de Pitoens, As Gralleiras, Fontefria e baixada e remate no

Clube de Montaiia

refuxio da FGM en Albite. Finalizada a marcha haberd un xantar de

confraternizacién (prezo aproximado de 15€) e regreso en autobis a Ourense e
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Regulamento:
1-. Esta actividade tera lugar os dias 12 e 13 de xunio de 2010, na Serra do

Xurés (Couto Mixto e Fontefria).

stva

2-. Poderéan participar unicamente montaneiros federados.
o= 3-. Os deportistas deberan ir provistos do material e prendas adecuadas para a
% actividade incluido o material de acampada e provisiéns de alimentos e bebida.
4-. A Organizacién s6 dara asistencia no punto de partida e chegada.
5-. As inscriciéns efectuaranse na F.G.M., ou chamando 6 Clube de Montana

Xistra, antes do dia 9 de xufio (mércores). Fax da FGM 986207407.

6-. Os participantes nesta actividade asumen a aceptacién completa deste
regulamento. Calquera cuestién ou dubida serd resolta pola Organizacién, e a sta
decision sera de obrigado cumprimento.

7-. Os participantes comprométense a seren respectuosos 6 maximo co
contorno. Queda prohibido totalmente deixar lixo ou residuos.

8-. A Organizacién non se fai responsable de ningtn tipo de accidente.

9-. SO PODERAN PARTICIPAR OS FEDERADOS QUE PRESENTEN
CUMPRIMENTADA A FOLLA DE INSCRICION OBRIGATORIA VIXENTE
E DISPONIBLE NA PAXINA WEB DA FEDERACION.

Nota: Esta actividade podese catalogar de dificultade media.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Clube de Montaiia

12 e 13 de xuiio de 2010
Mapas 1:25000 — 301-1V, 302-I
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